
Newid Bywydau, un bocs ar y
tro… 
Gyda chariadgennychchi, mae
pob bocs esgidiau yn cael ei roi
allan yng nghymunedau tlawd
Dwyrain Ewrop sy’n dod a
llawenydd a chyffro mawr i
fywydau'r plant.

 

“Mae’n rhodd diamod
wedi’w wneud gyda chariad
gan un plentyn i un arall..” 

Simon Cooke

01978 310110
info@teams4u.com

teams4u.com

Lleoliad Gollwng
 Gwiriwch ar eingwefan neu

siaradwch gyda’r person a
roddodd y daflen yma ichi



Beth i’w wneud: 
1. Defnyddiwch ein fflatpac NEU bocs esgidau gwag. Lapiwch y caead a’r bocs ar wahân os oes
angen. 
2.Bachgen / Geneth neu Cartref? Dewisiwch pwy hoffech dderbyn eich bocs a llenwch y label.
Sticiwch y label ar flaen eich bocs esgidiau. 
3.Personolwch eich bocs esgidiau – cymerwch olwg ar y rhestr o'r daflen hon am enghreifftiau o
roddion. Mae mwy o syniadau ar gael hefyd ar-lein. 
4.Gwnewch eich cyfraniad – ar lein, ar teams4u.com neu llenwch y ffurflen yn y daflen hon a i
rhoi yn yr amlen a ddarparwyd ynghŷd â’r cyfraniad a argymellir o £3.50 a rhowch yr amlen tu
fewn i’ch bocs esgidiau. Mae’r cyfraniad yma yn ein cynorthwyo i gael y bocs i’r plant. 
5.Caewch y bocs gyda band elastig. 
6.Gollyngwch eich bocs esgidiau – Darganfyddwch eich lleoliad gollwng agosaf ar teams4u.com
BETH SY’N CAEL MYND YN FY MOCS ESIGIDIAU?
Dewiswch ddetholiad o eitemau sy’n cael eu awgrymu isod (mae mwy o syniadau ar ein gwefan),
ond peidiwch a cynnwys unrhyw beth o’r rhestr “NA” os gwelwch yn dda. Dylai’r eitemau fod yn
newydd; er hyn, mae eitemau ail law mewn cyflwr da yn dderbyniol.
Ar gyfer bechgyn / genod:
Brwsh dannedd & past dannedd, cynnyrch gwallt / brwsh, sebon a gwlanen ‘molchi, deunydd
ysgrifennu & papur, menyg, het & scarff, sanau / dillad isa’ newydd, Tegan meddal, offeryn
cerddoriaeth bach, pêl bach, melysion (dyddiad defnyddio o Fehefin), a llun a neges gennych chi.
Bocs Cartref:
Canhwyllau, cyfarpar coginio, cynwysyddion plastig, tywelion sychu llestri, cadachau golchi
llestri, brwsh gwallt, taclau ymolchi bychan, powlenni a cwpanau, addurniadau bach, sebon,
pegiau dillad, penwisg,
sanau a dillad isaf newydd, gemwaith,
colur newydd.

NA:
Bwyd (yr unig eithiriad ydi melysion),
meddyginiaeth, eitemau â thema milwrol,
unrhyw beth fflamadwy, eitemau miniog,
nofelau. Dim eitemau misglwyf yn y bocs
esgidiau er gallwn eu gyrru ar wahân.


